ZALECANE POSTEPOWANIE PRZY PRZEKROCZENIACH POZIOMU STEZEN PYtU PM10 MIEDZY 150 pg/m3 a 300 ug/m3

Osoby wrailiwe

- kobiety w cigzy,

- matki karmigce,

- dzieci ponizej 5 lat,

- osoby starsze +65 lat,

- osoby z problemami: sercowymi,
astmatycznymi, sercowo-
naczyniowymi, oddechowymi.

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajacego intensywnego
oddychania przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz pomieszczen.

Osoby szczegdlnie wrazliwe

Osoby u ktorych w trakcie epizodu
wystepuje nasilenie niekorzystnych
dla zdrowia objawéw, w tym:
diabetycy, osoby o obnizonej
autoodpornosci, osoby cierpigce na
schorzenia: neurologiczne, sercowe,
oddechowe, choroby zakazne.

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajacego intensywnego
oddychania przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz pomieszczen.

Reszta populacji

osoby zdrowe

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego
wysitku fizycznego i sportowego
(wymagajacego intensywnego
oddychania przez usta na otwartej
przestrzeni).

REKOMENDOWANE
DZIAtANIA OGOLNE

Dla stanéw ostrzegawczo
informacyjnych

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta,
weryfikowad jakos¢ powietrza na odpowiednich stronach www, w miare
mozliwosci ograniczy¢ inne dziatania moggce powodowac dodatkowa
ekspozycje organizmu na inne zanieczyszczenia, np.: nie pali¢ papierosow,
nie uzywac rozpuszczalnikdw, ograniczy¢ wyjscia poza obreb pomieszczen
zamknietych, jesli na otwartej przestrzeni wystepujg niekorzystne dla
zdrowia zjawiska.
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zaprzestac dziatanh wymagajacych wiekszego
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z lekarzem pierwszego kontaktu w celu
ustalenia szczegdtéw postepowania
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autoodpornosci, osoby cierpigce na
schorzenia: neurologiczne, sercowe,
oddechowe, choroby zakazne.

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego wysitku
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intensywnego oddychania przez usta) na
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trwania epizodu.

Reszta populacji
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Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego wysitku
fizycznego i sportowego (wymagajacego
intensywnego oddychania przez usta na
otwartej przestrzeni i w wewnatrz
pomieszczen).

REKOMENDOWANE
DZIAtANIA OGOLNE

W przypadku wystgpienia dolegliwosci zdrowotnych nalezy skontaktowac sie

z lekarzem, weryfikowac jakos¢ powietrza na odpowiednich stronach www, w miare
mozliwosci ograniczy¢ inne dziatania moggce powodowac dodatkowa ekspozycje
organizmu na inne zanieczyszczenia, np.: nie pali¢ papierosow, nie uzywac
rozpuszczalnikdw; ograniczy¢ wyjscia poza obreb pomieszczen zamknietych, jesli na
otwartej przestrzeni wystepujg niekorzystne dla zdrowia zjawiska.




